Пригоди лісових звірят

Мета: виховувати любов до фізкультури та спорту, розвивати руховий апарат, фізичні уміння та навички, зміцнювати здоров'я. Виховувати почуття дружби, колективізму, взаємовиручки. Прищеплювати прагнення до занять фізкультурою – складової здорового способу життя.
Хід заходу

Ведуча: Доброго дня, любі друзі! Вітаю вас на заході, присвяченому Всесвітньому дню здоров’я, який відзначається 7 квітня. Щиро сподіваюсь, що всі ви здорові! Адже найцінніше, що має людина – це здоров`я! Та воно не існує саме по собі, воно не дається на все житя, не є постійним і незмінним. Воно потребує турботи та рівноваги протягом усього життя. А чи знаєте ви, як саме треба піклуватись про здоров`я? Зараз ми це з'ясуємо! Прпоную вам пограти в гру «Так чи Ні». Я ставитиму вам запитання, а ви будете відповідати «Так» чи «Ні».
1. Щоб бути здоровим, потрібно їсти багато солодкого (Ні) 

2. Обтирання – різновид водного оздоровлення (Так) 

3. У чіпсах багато вітамінів (Ні) 

4. Щоб бути здоровим, треба ходити без шапки в холодну пору (Ні) 

5. Правильне харчування – запорука здоров`я (Так) 

6. Вітамін А сприяє росту, допомагає нормальному зору (Так) 

7. Загартовування – це комплекс заходів, спрямований на підвищення стійкості організму до холоду (Так) 

8. Здоров`я на 50 % залежить від нашого способу життя (Так) 

9. Необов`язково дотримуватись режиму дня (Ні) 

10. Якщо робити зарядку – захворієш       (Ні)

11.  Від солодких газованих напоїв псуються зуби  (Так)

12. Чистота – запорука здоровя  (Так).

Ведуча: А зараз я пропоную пограти вам в гру, яка називається «Дешифрувальник». В центрі дошки розміщене слово «Здоров'я», а навколо нього зашифровані слова – складові нашого здоров'я. Вам потрібно розшифрувати ці слова і вписати правильну відповідь.

Вітаміни – матівіни

Спорт - ртосп

Режим – жерим

Гігієна – єгігіан

Зарядка - дазярка

Сон - онс

Ведуча: Мабуть, ви вже засиділися. Пропоную вам трохи порухатись. Давайте разом зробимо невеличку зарядку.

Зарядка «Сонячний зайчик»

Ведуча: А зараз я пропоную вам переглянути лялькову виставу «Пригоди лісових звірят», з якої ви дізнаєтесь, як фізкультура допомогла полохливому зайчику.

Перегляд вистави

Дійові особи :

Сова
Зайчик
Вовк
Лисиця
Ведмідь
Їжачок
Лісова галявина. На передньому плані з правого боку кущик, з лівого пеньок, біля пенька горбик, а під ним нора. На задньому плані ліс
На галявину виходить лісовичок
Сова:

Добрий день, малятка,
Послухайте-но казочку, 
Про маленьке зайченятко.
Зайченя маленьке,
Геть усе сіреньке,
Довгі вушка, сірий хвостик,
Ну таке гарненьке! 
Та всі малечу ображають,
Жалю, совісті не мають,
Хижаки зубаті й сильні

Скрізь підстерігають.

Чути шум погоні. Сова йде. На галявину вибігає зайчик
Зайчик: – Ой, ой, ой! Де заховатися! Зараз вовк мене зловить. Ой, ой, ой!

(Стурбовано бігає то туди, то сюди).

 – Ось кущик, тут я заховаюся.  (Ховається за кущик. Виглядає хвостик).
Співаючи, виходить вовк
Вовк: 
        – Я голодний сірий вовк
Страшний і зубатий.
Ой скоріше йдіть до мене

Малі зайченята. 



  Чую, зайчиком тут пахне, 
Пробігав вухатий тут. 
Може десь сховався сірий, 
Зараз я його знайду.
За кущиком починає тремтіти заячий хвостик і чути: – Ой, ой, ой!
Вовк ходить по сцені і шукає.
Вовк: Як не знайду, у дітей спитаю.  (Йде у глиб сцени і принюхується). 
Зайчик виглядає із кущика і звертається до дітей
Зайчик:  – Діти, не кажіть вовку де я заховався, добре?
Діти: – Добре!     
Зайчик знову ховається за кущик. 
Вовк повертається. помічає хвостик зайчика, що виглядає із-за кущика
Вовк: – А це що таке?
Вовк заглядає з одного боку кущика, а зайчик перебігає - на інший бік. Потім  навпаки вовк заглядає з іншого боку кущика, а зайчик перебігає на протилежний бік
Вовк: – Ні, нікого немає. Здалося.

Вовк підходить на перед і звертається до глядачів
Вовк: – Діти, зайчика не бачили?
Глядачі: – Ні!

Вовк: – Правду кажіть, а то бачите, які у мене великі зуби, всіх вас покусаю. Кажіть, бачили зайчика? Де він заховався? 
Глядачі: – Ні! Не бачили!

Вовк: – Ну добре, раз не бачили, значить немає зайчика тут, піду у лісі пошукаю. 
(Йде і співає)        Я голодний сірий вовк
Страшний і зубатий.
Ой скоріше йдіть до мене

Малі зайченята. 

Коли вовка не видно, із-за кущика виходить зайчик
Зайчик: – Ось так кожен день, кожен день хтось хоче мене з'їсти. (Плаче). Як мені бути? Як жити далі?

Лисичка: – (Здалека чути спів) – Ля – Ля – Ля – Ля!

Зайчик: – Ой, це лисиця! (Злякано). Куди заховатися? Лисиця хитра, під кущиком мене знайде. Заховаюсь у нірку.
Ховається у нірку і виглядає. Виходить лисичка, і співає
Лисичка: – 

Я красуня незвичайна, 




Шубка в мене золота, 




І немає ні в кого такого хвоста!





Я розумниця, красуня,




Всіх на світі обведу




І зайчика собі неодмінно знайду.
(Говорить) –Ах, як – смачно пахне! Мабуть десь тут заховався зайчик. Подивимося уважно. (Підходить до кущика). – Тут немає!
(Заглядає за пеньок) – І тут зайчика немає.
(Звертається до глядачів, підлизується)
Лисичка: – Дітки, ви ж такі розумні, такі добрі, такі гарні, скажіть, де заховався зайчик? Скажете?

Глядачі: – Ні!

Лисичка: – (Іще більш улесливо) Невже такі добрі, розумні дітки не пожаліють бідну

лисичку, яка вже два, ой, три дні нічого не їла? Ну скажіть, є десь тут зайчик? Бачили його?

Глядачі: – Ні, не бачили!

Лисичка:(сердито) – Ну добре, маленькі хитруни, я сама його знайду. Не була б я лисичка.      
(Принюхується).
Лисичка: – Зараз по запаху буду шукати.

(Нюхає повітря і ходить по сцені).
– Тут більше пахне. (Нюхає).
– Тут ні.
– Ось тут іще більше. (Повільно підходить до нірки).
– А ось тут іще більше. (Зупиняється).
– О! (Радісно). – Наш любий зайчик заховався у цю нірку. (Нюхає. Нагинається до нірки).

Лисичка: – Зайчику, я знаю, що ти тут. Вилазь! 
Зайчик: – Не вилізу!

Лисичка: – Я все одно тебе з'їм, вилазь!
Зайчик: – Ні, не вилізу!

Лисичка: – Ну добре, маленький вреднюко. Зараз я сама тебе дістану. Засуну лапку у нірку, ось так. (Просовує у нірку лапу).
– Ні, не можу дістати, може іншою лапкою. (Виймає одну лапку і засовує у нірку іншу).

– От біда, не виходить. Ану мордочкою спробую. (Засовує у нірку мордочку і крутить то в один бік, то в інший).

(Ображено) – Ніяк не можу дістати, (сердито) – Ну стривай, зайчисько, все одно спіймаю.

Йде зі сцени. Із нірки вилазить зайчик
Зайчик: – Бідний я зайчик, що мені робити?
Чути важку ходу
Зайчик: – Ой, ведмідь іде. Треба ховатися.
Ховається за пеньок. Співаючи виходить ведмідь.
Ведмідь: – 
Набридла вже малина,



Набридла вже вона,



Не хочу більше меду,



Я з'їв би зайченя. 
         Мені сьогодні сумно, голодний дуже я, 
        Та де ж це, смачненьке зайченя.

Ведмідь:  (питає дітей )– Діти, ви тут зайчика не бачили? 
Глядачі: – Ні!

Ведмідь: – Шкода! Піду далі шукатиму. (Йде)
Виходить зайчик

Зайчик: ( плаче) – Бідний я зайчик, ніяк не можу себе захистити. Ніхто мені не допоможе. А-а-а-а.
На сцену виходить їжачок із кошиком, паличкою шукає гриби. Помічає зайчика.
Їжачок: – Чому плачеш, сіренький?

Зайчик: – Як же мені не плакати, усі хочуть мене з'їсти, а я ніяк не можу захиститися, все тільки ховаюся. А-а-а-а. (Плаче).
Їжачок: – Не плач, зайчику, я тобі допоможу, ходімо зі мною.
Їжачок і зайчик виходять під спортивний марш
Їжачок: – Правило номер один. Слухай і повторюй за мною.
Їжачок рахує і робить гімнастику, а зайчик повторює за ним рухи
Їжачок: – 

Щоб нікого не боятись -



Треба дуже сильним стати, 



А щоб дуже сильним стати



Треба лапи тренувати. 



Раз, два, три, високо стрибай,



Раз, два, три, низько присідай,



Раз, два, три, лапи підіймай,



Раз, два, три пісеньку співай. 
Зайчик: – От весело! А що це ми таке робили?

Їжачок: – Це ранкова зарядка, якщо робитимеш її кожен день, станеш сильним і сміливим.
Зайчик: – Буду  робити кожен день! 
Їжачок: – 

Тоді слухай правило номер два.



Щоб стати дуже сильним -



Потрібно гарно їсти,



І носом не крутити, 



І не вередувати.
Ставить перед зайчиком мисочку
Їжачок: – Салатик, кашка, часничок, сідай-но, зайчику,  до столу, щоб став ти сильним та міцним і не хворів ніколи. (Зайчик їсть).
На зміну сцени, музика змінюється і виходить сова
Сова: – Ось так пройшло чимало часу. Зайчик жив у їжачка. Кожен день робив зарядку, гарно їв і виконував усе, чому його вчив їжачок. І ось що трапилося одного ранку...

Йде зі сцени. Виходить зайчик і їжачок, у їжачка в руках шубка
Їжачок: – Зайчику, ти вже став сильним і здоровим. Тепер тобі не потрібно боятися. А для того, щоб подолати вовка, лисицю і ведмедя, у мене для тебе є подарунок. (Показує шубку із голочок).
Їжачок: – Ось, це шубка мого дідуся - їжачка. Шубка не проста, уся з найкращих голочок. (Надягає шубку на  зайчика).
Їжачок: – А ще, до цієї шубки я знаю чарівні слова, які допоможуть перемогти будь-якого ворога.

Зайчик: – (нетерпляче) – Ой! Скажи! Скажи їх мені! .
Їжачок: – Слухай і запам'ятовуй. Потрібно говорити і підстрибувати одночасно.



«Один, два, три




Шубка стрибай,



На ворога нападай!»
– Потім потрібно стрибнути на ворога і вколоти його голочками шубки.

Зайчик: – І це все?(Здивовано)
Їжачок: – Все!
Зайчик: – Цікаво було б спробувати.

Їжачок: – А он, здається, хтось іде.
Чути пісню вовка
Вовк: – 

Я голодний сірий вовк,



Страшний і зубатий.



Ой скоріше йдіть до мене




Малі зайченята.
Зайчик лякається і відступає, їжачок його не пускає
Їжачок: – Ти куди? Шубку чарівну маєш? 
Зайчик: – Маю! (невпевнено). 
Їжачок: – Слова чарівні знаєш?

Зайчик: – Знаю.(боязливо).
Їжачок: – Зарядку робив? Стрибаєш високо?

Зайчик: – Високо.
Їжачок: – От і вперед. (Виштовхує зайчика на середину сцени ).
Виходить вовк, зайчик тремтить
Вовк: –Зайчик! Як добре, що ми зустрілися перед сніданком. Ходи-но ближче, я  тебе з’їм.

Зайчик махає лапкою і каже
Зайчик:  – Хай буде, що буде, спробую.
Один, два, три (на кожен раз підстрибує)
Шубка стрибай,
На вовка нападай!   (Стрибнув на вовка і вколов його)
Вовк: – Ой, ой, що це колеться, ой, як боляче.
Зайчик: – (Радісно) – Вийшло, вийшло! Ану ще раз!

Один, два, три  (на кожен раз підстрибує) 



Шубка стрибай, 



На вовка нападай!  (Знову стрибає на вовка).
Вовк: – Ой, ой, рятуйте! Мама!
Вовк тікає, виходить їжачок
Їжачок: – От зайчик, молодець! Вовка переміг!
Чути пісню лисиці
Лисиця:



Я красуня незвичайна.




Шубка в мене золота, 



І немає ні в кого такого хвоста! 
Їжачок йде. Зайчик стоїть сміливо і ніби робить зарядку
Виходить лисичка
Лисиця: – О! Диви! Зайчик! А чому це ти не тікаєш, не ховаєшся?
Зайчик: – А тому, (хоробро) що я більше нікого не боюся!

Лисиця: – І мене не боїшся? (здивовано).
Зайчик: – І тебе!

Лисиця: – (хитро) - От і не бійся, от і молодець, іди-но до мене ближче (підкрадається)
Зайчик: – (підстрибує і каже)



Один, два, три,



Шубка стрибай,



На лисицю нападай! (Стрибає на лисицю і коле її)
Лисиця: – Ой,  що це? Що це так боляче мене вкололо? 
Зайчик: – (сміючись) - Підходь, лисичко, ближче, я тобі покажу. (Знову стрибає і говорить)          Один, два, три ,



Шубка стрибай,



На лисицю нападай!

Лисиця: – Ой, ой, як колеться цей зайчик. (Тікає). 
Зайчик: – ( кричить їй у слід) – Лисичко, ти куди? Ти ж хотіла мене з'їсти?

Лисиця: ( відповідає здалеку)  – А в мене вже апетит пропав. (Лисичка тікає).
Чути пісню ведмедя
Ведмідь:
Мені сьогодні сумно, 


Голодний дуже я, 


Та де ж це смачненьке зайченя.
Виходить ведмідь
Ведмідь: – О! А ось і сніданок. Все, зайчику, тобі від мене не втекти. Так що давай я відкрию рота, а ти відразу туди стрибай, бо дуже вже я голодний.
Зайчик: – (Весело) - Я згодний! (Говорить і стрибає)



Один, два, три,



Шубка стрибай,



На ведмедя нападай!  (Стрибає ведмедю на носа)
Ведмідь: – Ой! Ой! Рятуйте! На мене Заєць напав! (Тікає)
Виходить їжачок
Їжачок: – Осі бачиш, зайчику, ти став хоробрим, сильним і переміг усіх своїх  ворогів.

Зайчик: –  Так, я вже нікого не боюсь. Та все це, дякуючи тобі, мій друже, їжачок.

Якби  не ти, я б, мабуть, загинув. Дякую, дорогий друже.
Їжачок і зайчик разом: 
- Щоб нікого не боятись, 
Треба дуже сильним стати,
А щоб дуже сильним стати, 
Треба лапи тренувати.



Раз, два, три, високо стрибай, 



Раз, два, три, низько присідай, 



Раз, два, три, лапи підіймай, 



Раз, два, три пісеньку співай. 
Їжачок і зайчик йдуть. Виходить лісовичок
Сова: Ось малята, це і все.


Фізкультуру поважайте,

І зарядочку робіть.

Гарно кашки всі з'їдайте,

І салатики любіть. 

Будете завжди здорові, 

Сильні, дужі і міцні. 

І хоробрі, і кмітливі, 

Хоч іще такі малі. 

Та найбільше поважайте 

Друга вірного свого, 

Друг в біді вас порятує, 

Не залишить одного. 

Все, малята, це кінець,

А хто слухав, – молодець.

Пісня про зарядку
